
Für ein Leben in  
Würde und  
Selbstbestimmung
bis zum Tod



palliative.so  
gemeinsam kompetent

Spendenkonto: Baloise Bank SoBa, Solothurn
IBAN CH85 0833 4000 0S16 8741 A

Der Verein palliative.so des 
Kantons Solothurn fördert
•	�die Information und den Zugang der  

Bevölkerung zu Palliative Care

•	�den Informations- und Erfahrungs- 
austausch zwischen Fachleuten,  
Freiwilligendiensten und Betroffenen  
sowie Bezugspersonen

•	�und unterstützt bedarfsgerechte  
Leistungsangebote für Betroffene  
und deren Bezugspersonen

•	�die Vernetzung und die interprofessio- 
nelle Zusammenarbeit durch Weiter- 
bildungsangebote, Netzwerkanlässe und 
Projektarbeiten

•	�und setzt sich bei Fachwelt und Politik für 
die flächendeckende und hochstehende  
Palliative Care Versorgung im Kanton ein

Palliative Care
umfasst die Betreuung und die Behandlung von 
Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen 
und / oder chronisch fortschreitenden Krankheiten. 
Dabei sind Betroffene, deren Angehörige und  
Bezugspersonen im Zentrum, wobei die medizinisch- 
pflegerische, psychische, soziale und spirituelle 
Dimension berücksichtigt werden. Jeder Mensch wird 
als einzigartiges Individuum in seiner Würde und 
Selbstbestimmung respektiert und soll eine der Situ-
ation angepasste optimale Lebensqualität bis  
zum Tode gewährleistet haben. Komplikationen  
und Leiden soll vorgebeugt werden. 

Ein multiprofessionelles Fachteam mit Einbezug 
von Freiwilligen unterstützt angemessen.



Als Mitglied
•	�erhalten Sie die Fachzeitschrift  

«palliative.ch» mit interessanten  
Fachartikeln

•	�werden Sie zu unserer jährlichen 
Mitgliederversammlung eingeladen

•	�können Sie an regionalen und kantonalen  
Veranstaltungen teilnehmen

•	�informieren wir Sie über Aktuelles im  
Bereich der Palliative Care im Kanton

•	�erhalten Sie Vergünstigungen  
am Nationalen Palliative Care  
Kongress

Werden Sie  
Mitglied bei
palliative.so

Besuchen Sie uns unter
www.palliative-so.ch



Helpline Palliative Care 
Kanton Solothurn, 079 894 17 89
Die Helpline ist die Anlaufstelle für Fragen rund
um die palliative Betreuung im Kanton Solothurn. 
 
Sie bietet:
•	 Beratung für Betroffene
•	 Beratung für Angehörige
•	 �Beratung für Fachpersonen und Institutionen
•	 �Beratung für Freiwillige, die in der  

Palliative Care tätig sind
•	 �Support beim Aufbau eines Netzwerkes  

rund um Betroffene
•	 �Auskunft über Entlastungsangebote  

(Freiwilligen- und Entlastungsdienste)
•	 �Weiterbildungen für Fachpersonen,  

Institutionen und Vereine

Die Krebsliga Solothurn betreut im Auftrag der  
Solothurner Spitäler AG die 24-Stunden-Helpline 
079 894 17 89. Wir rufen Sie innert zwei Stunden zurück. 

Ihre schriftliche Anfrage an info@krebsliga-so.ch 
beantworten wir Ihnen von Montag bis Freitag innerhalb 
eines Arbeitstages.



Palliative Care Vernetzung im  
Kanton Solothurn 
Individuell unterstützt und begleitet daheim sterben  
zu können, ist der Wunsch vieler Menschen. Für Betroffene  
und deren Angehörige ist deshalb eine tragende  
Palliative Care-Versorgung, die Zusammenarbeit der Fach-  
und Freiwilligendienste, von zentraler Bedeutung. 

Möchten Sie Ihr Palliative Care Angebot  
bekannt machen?
Dann publizieren Sie dieses kostenfrei auf  
www.pallianet.ch – der Plattform für Palliative Care  
Angebote im Kanton Solothurn.

Suchen Sie als Betroffene, Angehörige oder  
Fachpersonen Unterstützung und Begleitung  
bei der Betreuung und Pflege?
Dann finden Sie auf www.pallianet.ch weiterführende  
Anlaufstellen.

Suchen Sie den Austausch mit anderen  
Palliative Care Diensten im Kanton und möchten  
sich vernetzen?
Dann melden Sie sich auf der Koordinationsstelle  
palliative.so: info@palliative-so.ch



Letzte Hilfe Kurse Erwachsene
Möchten Sie wissen, was Sie für Ihre Lieben  
am Ende ihres Lebens tun können?
Wie Sie schwer erkrankten und sterbenden  
Menschen zur Seite stehen, lernen Sie in  
den eintägigen «Letzte Hilfe»-Kursen. Diese ver- 
mitteln Basiswissen zu verschiedenen Fragen  
und beinhalten vier Themenschwerpunkte: 
•	 Sterben ist ein Teil des Lebens
•	 Vorsorgen und Entscheiden
•	 �Körperliche, psychische,  

soziale und existenzielle Leiden lindern
•	 Abschied nehmen



Letzte Hilfe Kurse Kids & Teens
Möchten Sie Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit  
bieten, über Erfahrungen und Ängste zu sprechen und 
sorgfältig in die Thematik der Letzten Hilfe eingeführt  
zu werden?
Gerne stehen wir Schulen, Firm- und Konfirmanden- 
gruppen zur Seite und bieten während sechs Stunden  
abwechslungsreiche Inputs zu den Themen. 
•	 Sterben ist ein Teil des Lebens
•	 Vorsorgen und Entscheiden
•	 �Körperliche, psychische,  

soziale und existenzielle Leiden lindern
•	 Abschied nehmen

 
Möchten Sie selber einen Kurs in Ihrer Gemeinde  
organisieren oder die Kursleitungsausbildung  
absolvieren?
Dann melden Sie sich auf der Koordinationsstelle  
palliative.so: info@palliative-so.ch


