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Arbeit mit Betroffenen und Angehorigen im

Bereich Palliative Care
Kerstin von Rohr - Sozialarbeiterinnen
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Sozialberatung der Pro Senectute

Fachstellen im Kanton Solothurn

- Solothurn / Wasseramt / Thal-Gau (Solothurn)
- Grenchen / Lebern / Bucheggberg (Grenchen)
- Olten / Gésgen (Olten)

- Dorneck-Thierstein (Breitenbach)

Beratung
- Fachkundige, kompetente Beratung fir betroffene Personen im AHV-Alter

- Beratung von Angehdérigen von betroffenen Personen im AHV-Alter

- Beratung unabhangig der Diagnose

- Beratung nach Gebietsaufteilung durch Sozialarbeitende

- Kostenlose Beratung

- Niederschwellige Beratung auf der Fachstelle, telefonisch, digital oder vor
Ort (Mail an info@ oder Telefonanruf)

- Beratung steht unter Datenschutz/Schweigepflicht




25.05.2025

L PRO
Palliative Care SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Sozialberatung der Pro Senectute

Themenbereiche

- Hilfen zu Hause

- Vorsorge

- Finanzen / Sozialversicherungen
- Rechtliche Fragen

- Wohnen

- Gesundheit

- Familienkonferenz

- Lebensgestaltung / Freizeit
- Krisensituationen

- Pensionierung

- Pflegende Angehdrige

- Triage
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Sozialberatung der Pro Senectute

Der Senior, Herr Mller, hat eine Krebserkrankung und ist im Spital, es geht um
eine Verlegung nach Hause, in ein Alters- und Pflegeheim oder in ein Hospiz. Er
hat Angehdrige.

Fragestellung:
Welche Wohnformen sind mdglich, wie und durch wen ist die Unterstlitzung
gewahrleistet und wie ist sie finanziert?

Wohnen

- Spital

- Zu Hause

- Hospiz

- Alters- und Pflegeheim
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Sozialberatung der Pro Senectute

Wohnen
- Zu Hause

Unterstltzung/Betreuung zu Hause:
-Sozialberatung Pro Senectute
-Betreuende Angehdérige
-Pflegevertrag zwischen pflegende Angehorige und Betroffene
-Betreuungsgutschriften (setzt HE voraus)
-Anstellung pflegende Angehdrige von Organisationen (z.B. Pflegewegweiser)
-24/7 Betreuung durch Organisationen (z.B. Home Instead)
-Hilfen zu Hause (Spitex, SRK, Entlastungsdienst, div. Anbieter)

- - PRO
Palliative Care SENECTUTE
Sozialberatung der Pro Senectute
Wohnen seneeruTe

- Zu Hause Betreuungs- und Pflegevertrag,
Unterstitzung/Betreuung zu Hause durch Pro Senectute:
- Sozialberatung

- Pflegevertrag flir Angehorige

g

- Betreuungsgutschriften ARViIY -

- Hilfen zu Hause Betreuungsgutschriften m/:
-Aktiv Haushilfedienst (AHD) -
-Administrativdienst Sm— E

-Steuererklarungsdienst
-Treuhanddienst
- Abklarung Erhalt Sozialversicherungen
- Triage an andere Organisationen : &
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Sozialberatung der Pro Senectute

Wohnen
- Alters- und Pflegeheim / Hospiz

Beratung durch Pro Senectute flir Betroffene in einer Institution:
- Sozialberatung

- Unterstitzung Anmeldung Sozialversicherungen

- Beratung Heim-/Hospiz-Eintritt

- Finanzierung Heim-/Hospiz-Eintritt

- Triage an andere Organisationen
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Sozialberatung der Pro Senectute

Finanzen

- Beratung und Unterstiitzung in der Anmeldung der Hilflosenentschadigung

- Beratung und Unterstitzung in der Anmeldung der Ergdnzungsleistungen

- Beratung Betreuungsgutschriften

- Budgetberatung

- Individuelle Finanzhilfe der Pro Senectute (CHF 10°000.00 / CHF 20°000.00)

- Triage an andere Organisationen (Schuldenberatungsstelle, AHV-Zweigstelle,
Familienberatungsstelle, usw.)
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Sozialberatung der Pro Senectute

Vorsorge

- Beratung und Unterstlitzung beim Ausflllen der Patientenverfligung

- Beratung und Unterstitzung beim Ausfillen der Anordnung im Todesfall
- Beratung zum Vorsorgeauftrag

- Beratung zum Testament

- Triage an Rechtsberatung (Notar)

- Triage an Bestattungsunternehmen fir Bestattungsvorsorge

Palliative Care SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Sozialberatung der Pro Senectute

Fragestellung:
Welche Wohnformen sind mdglich, wie und durch wen ist die Unterstlitzung
gewahrleistet und wie ist sie finanziert?

Antwort:

-Prifung Anspruch von Erganzungsleistungen
-Anmeldung Hilflosenentschadigung

-Anmeldung Alters- und Pflegeheimeintritt
-Beratung von Hilfen zu Hause wie z.B. Haushalthilfe
-Unterstltzung im Erstellen der Patientenverfligung
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Sozialberatung der Pro Senectute

Melden Sie sich:

Fachstelle Solothurn/Wasseramt/Thal/Gau/Lebern/Bucheggberg: 032 626 59 79
Fachstelle Grenchen/Lebern/Bucheggberg: 032 653 60 60

Fachstelle Olten/Gésgen: 062 287 10 20

Fachstelle Dorneck/Thierstein: 061 781 12 75

Digitale Kontakte %@

info@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch 7 el
Facebook / www.infosenior.ch ’E

Kanton Solothurn

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Besten Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit

Diese Présentation ist urheberrechtlich geschiitzt.
Sie darf ohne Genehmigung weder ganz noch auszugsweise
kopiert, verdndert, vervielféltigt oder veréffentlicht werden.

(@© 2025/ Pro Senectute Kanton Solothurn
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Lungenliga Solothurn

Mehr Luft furs Leben

Rosmarie Herrmann

LUNGENLIGA SOLOTHURN

Unterstlitzung von COPD-Patienten durch ihre Angehorigen
Moglichkeiten zur Verbesserung der Lebensqualitat

LUNGENLIGA SOLOTHURN
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Einfihrung
COPD
Chronische obstruktive Lungenerkrankung
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LUNGENLIGA SOLOTHURN

Was bedeutet das fur die Patienten und deren Angehorigen

s Betroffene sind in ihren Alltag stark eingeschrankt
* Angehdrige spielen eine wichtige Rolle in der Unterstutzung und
Aufrechterhaltung der Lebensqualitat der Betroffenen.

LUNGENLIGA SOLOTHURN




Herausforderungen fiir Patient

s Atemnot und eingeschrankte korperliche Leistungsfahigkeiten

s Mudigkeit Erschopfung

* Angst und Depressionen

+ Abhangigkeit vom Sauerstoff, Beatmungsgerate und Medikamenten

LUNGENLIGA SOLOTHURN

25.05.2025

Herausforderung der Angehorigen

R/
0‘0

Emotionale Belastung durch die Erkrankung des Patienten
Notwendigkeit, den Alltag neue zu organisieren

Mogliche korperliche und psychische Uberlastung
Unsicherheit im Umgang mit der Erkrankung

Umgang mit den verschiedenen Geraten

R/
‘0

L)

X3

%

X3

%

R/
0‘0

LUNGENLIGA SOLOTHURN
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Wie Angehorige im Alltag die Patienten unterstitzen konnen

\/
’0

>

Strukturierter Tagesablauf mit Ruhepausen

¢ Unterstutzung bei Korperlichen Aktivitaten

+» Motivation zur Teilnahme an Atemtherapien oder
Lungensportgruppen

Hilfestellung bei der richtigen Inhalationstechnik

L)

0’0

LUNGENLIGA SOLOTHURN

Unterstiitzung in Ernahrung &Lebensstil
s Gesunde, nahrstoffreiche Ernahrung férdern

% Raucher Entwohnung Unterstttzen ( wenn nétig )
s Luftqualitat in der Wohnung unterstitzen ( kein Rauch, wenig Staub)

LUNGENLIGA SOLOTHURN

10



25.05.2025

Psychosoziale Unterstitzung

+ Geduld und Verstandnis zeigen
< Offene Gesprache liber Angste und Sorgen ermdglichen

Gruppen

% Soziale Isolation vermeiden gemeinsame Aktivitaten fordern
* Unterstutzung bei psychologischer Betreuung oder Selbsthilfe

LUNGENLIGA SOLOTHURN

Medizinische Unterstlitzung

R/
0‘0

Arzttermine organisieren und begleiten
Informationen Uber neue Therapieoptionen einholen
Evt. Sauerstofftherapie

Notfallsituationen einschatzen und richtig handeln
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LUNGENLIGA SOLOTHURN
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Rolle der Lungenliga&Beratungsmaoglichkeiten

% Schulungen und Informationsveranstaltungen fur Patienten und
deren Angehorigen ( Besser Leben mit COPD )
Erfahrungsaustauschgruppen

Unterstutzung durch Sozialberatung

Hausbesuche bei Patienten mit Sauerstoff und Beatmungsmaschinen
Rauchstoppberatungen
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LUNGENLIGA SOLOTHURN

Fazit & Diskussionen

% Angehorige konnen einen grol3en Beitrag zur Lebensqualitat leisten

% Wichtige Faktoren sind Verstandnis, Geduld und praktische
Unterstutzung

% Die Lungenliga bietet wertvolle Hilfe flir Betroffene und ihren
Familien.

ol

-

LUNGENLICA SOLOTHURN
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Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

o krebsliga solothurn

HERZLICH WILLKOMMEN

Vorstellung der Krebsliga Solothurn

13
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o krebsliga solothurn

Unser Team

o krebsliga solothurn

o krebsliga solothurn

Facts & Figures

* 10 Mitarbeitende

» 370 Stellenprozente

e Solothurn, Olten, Bei Bedarf: Grenchen, Dornach

* Dienstag jeweils im Kantonsspital in Olten

* Mittwochnachmittag jeweils im Birgerspital Solothurn,
Onkologie Ambulatorium

* Finanzierung: 70% Spenden, Mitgliederbeitrage und
weitere Zuwendungen (Erbschaften und Legate)

14
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o krebsliga solothurn

Dienstleistungen

Anlaufstelle fir alle Fragen rund um das Thema Krebs

* Beratung und Unterstiitzung
* Kurse und Anldsse

- Palliative Care

* Pravention

o krebsliga solothurn

Beratung

* Beratung zum Umgang mit der Krankheit und mit den damit
verbundenen Folgen

* 350 bis 400 Klientinnen und Klienten pro Jahr: Krebskranke
und Angehorige

« 2’400 Beratungsstunden pro Jahr

15
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o krebsliga solothurn

Angebot Beratung + Unterstltzung

* Anlaufstelle fir alle Fragen rund um das Thema Krebs
* Allgemeine Rechts- und Sozialversicherungsfragen

» Schwierige personliche, soziale und zwischenmenschliche
Situationen

* Alltagsbewaltigung

* Finanzielle Fragen

* Arbeitsintegration

* Auseinandersetzung mit Leben, Sterben, Trauer

o krebsliga solothurn

Rechts- und Sozialversicherungsfragen-

Mégliche Fragen, die unsere Klientinnen und Klienten
beschaftigen:

* Arbeitsrecht: Wie ist mein Klindigungsschutz?

« Familien-/Erbrecht: Allgemeine Fragen zu Erbrecht /
Testament > Vernetzung an

Fachpersonen
» Steuerrecht: Wie stelle ich ein Steuererlassgesuch?
* Vorsorge: Information zum Erstellen von

Patientenverfligung, Vorsorgeauftrag

16
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Dle Gesundaliskasse e

Krankenversicherung (KVG)

Beispiel Frau L.:

- Pflegefachfrau

- Angestellt in einem unbefristeten Arbeitsverhaltnis

- Pflegt ihren krebskranken Mann in palliativer Situation
- Anspriche gegen Krankentaggeldversicherung

o krebsliga solothurn

Invalidenversicherung (V)

Beispiel Frau C.

- Mann erhielt im Juni 2024 Krebsdiagnose
- Anmeldung im Herbst 2024 bei der IV

- Verstarb Anfang 2025

- Verfligung IV im Marz 2025 mit Ablehnung wegen
Wartejahr

17



o krebsliga solothurn

Berufliche Vorsorge (BVG)

Beispiel Herr C.

- Diagnose im Juni 2024

- Verstorben im Januar 2025

- Unterstitzung der hinterbliebenen Ehefrau beim geltend machen
ihrer Leistungen

- Marz 2025 Ablehnung IV weil Wartejahr noch nicht erfullt war

- Marz zeigte sich, dass PK vermutlich falschlicherweise Herr C.
abgemeldet hat im Dezember 2024 (trotz laufendem
Arbeitsvertrag)

- Rucksprache mit Juristin KLS welche Variante fur hinterbliebende
Ehefrau die Beste ist

o krebsliga solothurn

Erganzungsleistungen (EL)

Beispiel Herr N.

- Im AHV-Alter

- Frau wurde wegen Krankheit im November 2024 nach
Spitalaufenthalt ausserkantonal in ein Pflegeheim platziert

- Wegen fehlender Kostengutsprache tbernahm EL nur
einen Bruchteil der Kosten (Fr. 752.00 von Total Fr.
2500.00)

25.05.2025

18
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krebsliga solothurn

Ausblick

° krebsliga solothurn

«Wenn das Leben uns priift...»
‘SRF-Moderator Donat Hofer im Gospriach mit
drei starken Frauen

Dannerstag, 5. Juni 2025 | 19.00 Uhr
im Rittarsaal vis-a-vis Hotel La Courann,

B RsLN

Hapigasse 4, Solthm R 41 gcﬁmu,, wis

mesash SAVE THE DATE

BEWEGIG FURS LABE - zame gdge Chrdbs

Sel dabei am nachsten 24-Stunden
Staffellauf in Balsthal zur Unterstitzung
n Menschen mit Krebs.

weltere Infos auf
www.bewegung-gegen-krebs.ch

EmiraLopoz  Mirjam Stettlar  AnnaFarris  Danat Hofar

s krebsliga solothurn
™o

37

krebsliga solothurn

Fragen?

19
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Teach locally
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Solothurn

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Konton Solothurm

20



Notfall-Situationen
fur Pflegende
Angehorige

» Spezifische Notfall-
Situationen

e Sturz, Wunden und
Blutungen, Atemnot

Notfall-Plan erstellen
Notfall-Kontakte

» Vorgehen im Notfall
Notfall-Ausristung

» Nachbereitung eines Notfalls
Kursdauer 3 Stunden

25.05.2025

Weiterbildung — Zyklus pflegende Angehdérige

Demenz und Praktische Palliative Care/
Kommunikation Unterstiitzung im Alltag Sterbebegleitung
27. Marz in Solothurn 25. April in Olten 22. Mai in Solothurn

Demenz und Biographie & Gesund sein - Gesund
Kommunikation Alltagsgestaltung bleiben
25. Sept. in Olten 16. Okt. in Solothurn 20. Nov. in Olten
P
3

Schweizerisches Rotes Krevz
Konfon Solothurn

+

21
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Entlastungsdienst
fiir pflegende Angehodrige
Betreuung durch
Pflegehelfende SRK w
» Begleitung & Beschaftigung
» Grundpflege
» Haushalt & Selbsthilfe

¢ Spezialangebot: Dementia Care!

Besuchs- & Begleitdienst
Freiwillige schenken &lteren oder [§
alleinlebenden Menschen
Zeit & Aufmerksamekeit. .
» Gemeinsame Aktivitdten: Spaziergange,
Plaudern, Jassen, Einkaufen — emotionale
Unterstuitzung.
Mehr Abwechslung im Alltag!

Unterstiitzung im Alltag
Entlastung zu Hause

Rotkreuz-Fahrdienst

Freiwillige fahren und

begleiten mobilitats-

eingeschrankte Menschen.

4 Zum Arzt, zur Therapie oder zur
Kaffeerunde.

& Abholung von Zuhause — sicher hin und
zuruck.

z.B. auch Fahrten zur Schmerztherapie /

Palliativ Care Angeboten

\

Patientenverfiigung SRK - e\ W
Freiwillige begleiten und B, W

beraten beim Erstellen der b

Patientenverfligung.

"~ Klarung personlicher Wertvorstellungen &
medizinischer Massnahmen.

{4 Individuelle Verfligung gemeinsam
verfassen.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Konton Solothurn

+

Hotline Triage-Stelle
und offene Sprechstunde
Psychosoziale Beratung

e <.

— //’ >
‘ 'y

-,

Fiir alle: Betroffene, Angehorige, Freiwillige, Behtérden & Fachpersonen.
£&] Kostenlose Erstinformation & Vermittlung an Beratungsangebote und Fachstellen.

Offene Sprechstunde
@ Einmal im Monat in den Regionalstellen Olten & Solothurn

Weiterbildungen fiir Fachpersonen
® Thema: Friherkennung und Frihintervention bei psychosozialen Herausforderungen
T Termine fiir 2025 noch offen

Schweizerisches Rotes Kreuz
Konton Solothurm

+
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