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~Medizin und alles war tipptopp. Aber ...
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es gab nie Zeit fiir ein Gesprach.

Komplexe Situationen am Lebensende
aus Sicht Pflegender Angehoriger

Jahrestagung Palliative vom Donnerstag, 12. Januar 2017
.Palliative Care zu Hause»
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Das Gesundheitssyste™m

Und die anderen Akteure?

die pflegenden Angehérigen

die Freiwilligen

die bezahlten Hilfskrafte

die nicht-pflegenden Angehdrigen




Lebensende formative
Nationales Forschungsprogramm NFP 67

sottas works

Das Lebensende im
Kreis der Familie +
Freunde verbringen

Lebensende zu Hause
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Im Verlauf eines Tages...
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Welche Situationen
werden als kritisch
wahrgenommen?
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Die Situation ist oft viel komplizierter...

alle mobilisierbaren Ressourcen miissen mobilisiert werden
die Diversitit und die Selbstbestimmung der PA akzeptieren !
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Die Situation ist oft viel komplizierter...

Griinde fiir diese Diversitat
Die formellen Angebote decken nicht alles ab.
Die Angehorigen mobilisieren die mobilisierbaren Ressourcen.

Die Koordination und Kooperation zwischen den verschiedenen
involvierten Akteuren ist mangelhaft.
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Miidigkeit und Uberlastung
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Alleingelassensein / Unverstandensein
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Soziale Isolation!
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Trauer, Schmerz und Zukunftssorgen
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Auseinandersetzung mit schwerer Krankheit und Tod!
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Emotionelle Belastung! 6
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Hilf- und Machtlosigkeit
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Gefiihl der Fremdbestimmung

in die Rolle hineingezwangt . CcC8
nicht mehr bei sich zu Hause!

nicht mehr frei bei Entscheidungent &
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5 kritische Situationen liberstehen:

Miidigkeit/Uberlastung

Alleingelassensein
Unverstandensein

Trauer, Schmerz, Zukunftsangste

Hilf- und Machtlosigkeit

Fremdbestimmmung
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Home
Aktuelles
Verein

Wo finde ich Hilfe?

Beratung und Information
Pflege

Kurse fur Patienten und
Angehérige

Hilfe im Haushalt
Transport
Mahlzeiten
Entlastung zu Hause

Tagesstatten und
Ferienaufenthalte

Hilfsmittel

Erfahrungsaustausch
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Wo finde ich Hilfe?

Maglichst lange zu Hause wohnen zu konnen, ist ein grosser Wunsch
vieler Menschen. Obwohl viele Angebote existieren, sind diese den
pflegenden Angehdrigen nicht immer bekannt und die Informationssuche
gestaltet sich oftmals schwierig.

PA-F hat die wichtigsten Entlastungs- und Unterstitzungsdienste, die
pflegenden Angehdrigen im Kanton Freiburg zur Verflgung stehen,
Zusammengetragen. Damit wollen wir die Informationssuche erleichtern
und dazu beitragen, dass pflegende Angehorige die fir sie notwendige
Unterstitzung erhalten und dadurch auch weiterhin ihren wertvollen
Beitrag fur ihre Angehérigen und fir die Gesellschaft leisten kénnen.

Download

* Verzeichnis der Angebote (Stand Marz 2015)

Die Sammlung der Adressen und Angebote soll pflegenden Angehdrigen
halfen Fntlactiing nind Lintarstittzing 701 findean Nahai arhaht DA_E
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Kontakt

PA-F
Hochzeitergasse 2
1700 Freiburg

079 708 79 30 (de)
076 675 78 23 (fr)
info@pa-f.ch

Spendenkonto
PC 89-757596-3

IBAN
CH&5 0S00 0000
89757596 3
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Empfehlungen in 4 Bereichen Danke

Information und

Versoraun Aus- und Vorbereitung der Finanzierun
gung Weiterbildung Pflegenden 9
Angehorigen
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Dr. Beat Sottas
sottas formative works
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