
Jahresbericht 
2025



Bericht des Präsidenten 
Liebe Mitglieder von palliative so und Interessierte

Nach Vorgesprächen mit Vertretern von Kanton und
Gemeinden investierte palliative so 2025 viel Zeit in das
Vorprojekt MPD zur Entwicklung eines spezialisierten mobilen
Palliativ-Dienstes. Eine Arbeitsgruppe aus Vorstands-
mitgliedern sowie Vertreterinnen von Spitex-Verband Kt. SO
und Krebsliga erarbeitete mit externer Unterstützung sowie
unter Einbezug der Erfahrungen der Stakeholder eine Idee zum
Aufbau über 3 – 4 Jahre.
Der Projektvorschlag durfte dem Gesundheitsamt und dem
Einwohnergemeindeverband vorgestellt werden. Doch die
übergeordnete, koordinierende Funktion eines kantonalen
Zweitliniendienstes wurde nicht anerkannt und die
Verantwortlichen entschieden, das Projekt nicht
weiterzuverfolgen, da die Palliativbetreuung im ambulanten
und stationären Langzeitbereich ausschliesslich dem
kommunalen Aufgabenfeld zuzuordnen sei. Auch ein von der
soH eingereichter Antrag für einen Leistungsauftrag in
Zusammenarbeit mit den regionalen Partnern wurde aus
denselben Gründen abgelehnt. Trotz einiger spezialisierter
Angebote von lokalen Spitexorganisationen und privaten
Diensten existieren weiterhin Versorgungslücken. Dass der
Bedarf und die Nachfrage für einen mobilen Palliativ-Dienst
weiter besteht, ist für palliative so ausser Diskussion und der
Verein wird sich in den kommenden Sitzungen bezüglich der
weiteren Strategie beraten. 
Sehr erfreulich waren 2025 hingegen die «Teach locally»-
Veranstaltungen, der kantonale Netzwerkanlass sowie die gut
besuchten Letzte Hilfe Kurse für Erwachsene und Jugendliche.
Auch Generalversammlung und Welthospiztag boten wertvolle
Begegnungen.
Besonders erwähnenswert ist die Ernennung unseres Vereins-
Gründungspräsidenten Dr. med. Christoph Cina zum nationalen
Ehrenmitglied von palliative.ch. Gleichzeitig mussten wir
Abschied nehmen von unserem Ehrenmitglied Sr. Verena
Walter, die am 10. Juni 2025 im 90. Lebensjahr verstarb. Ihr
Engagement für sterbende Menschen bleibt unvergessen.
Allen Menschen, die sich im Kanton Solothurn für die Palliative
Care engagieren, danke ich herzlich – besonders den
Vorstandsmitgliedern, sowie der Koordinations- und
Geschäftsstelle.
Herzlich grüsst
 
Dr. med. Manuel Jungi
Präsident palliative so



Koordinations- und
Geschäftsstelle

Vor bereits mehr als drei Jahren durfte ich die damals im
Rahmen der Umsetzung des Kantonalen Palliative Care
Konzeptes neu geschaffene Stelle der Leiterin der
Koordinations- und Geschäftsstelle bei palliative so antreten.

Meine Hauptaufgaben beinhalten den Blick auf die
Versorgungsorganisation zu richten und dabei den Austausch,
die Vernetzung und den Support der Fachpersonen und
Freiwilligen in der Palliative Care zu gewährleisen. Ebenso
gehört es dazu, die regionalen Communities zu stärken und das
kantonale Netzwerk mit den Stakeholdern in der PC-Versorgung
zu pflegen und  im Austausch zu sein, zu hören, wo deren
Anliegen sind und welche Massnahmen sie unterstützen
könnten. 
Weiter gilt es auch die Versorgungsgemeinschaft mit
kantonalen Fachtagungen oder situativen Fallbesprechungen
anzukurbeln und dabei auch immer wieder auf die
Versorgungslücken in der ambulanten spezialisierten Palliative
Care-Versorgung aufmerksam zu machen.
Die vom Verein aufgezeigten Herausforderungen und
erarbeiteten Lösungsansätze können aufgrund der fehlenden
Finanzierung noch nicht wie geplant umgesetzt werden.

Umso wichtiger erscheint es, durch gezielte
Öffentlichkeitsarbeit die Zugänglichkeit zu den bereits
bestehenden Angeboten mit dem pallianet sicherzustellen und
Anlaufstellen wie die Helpline für Betroffene, Nahestehende
und Fachpersonen weiter bekannt zu machen. Palliative Care
mit all ihren Facetten gilt es immer wieder zu thematisieren, sei
dies beispielsweise mit dem Vereins-Newsletter, öffentlichen
Vorträgen und Sensibilisierungskursen wie Letzte Hilfe für
Erwachsene, Kinder oder Jugendliche.

Die Arbeit geht uns nicht aus und ich freue mich, auch weiter
engagiert im Kanton unterwegs zu sein. 

Cornelia Mackuth-Wicki
Leiterin Koordinations- und Geschäftsstelle palliative so



palliative so in action

Vorträge und Schulungen
     
Regelmässig erreichen die Geschäftsstelle
Anfragen für Inhouse-Schulungen, Input-
Referate und Vorträge in Zusammenarbeit mit
Institutionen. 
Im Rahmen eines A2-Palliative Care-Kurses
gestaltete der Verein beispielsweise einen
regionalen Tag zum Thema Inter-
professionalität.
Auch für weitere sieben Vorträge waren
entweder der Präsident, Dr. med. Manuel
Jungi oder die Leiterin der Koordinations-
und Geschäftsstelle, Cornelia Mackuth im
Einsatz.

Mitglieder im Kanton
     
     Einzelmitglieder           88
          (davon 4 Ehrenmitglieder)
     Kollektivmitglieder      21
     Fördermmitglieder        6

Die stetig leicht steigenden Mitgliederzahlen
zeugen vom Interesse und der Notwendigkeit
der Weiterentwicklung von Palliative Care im
Kanton Solothurn.

Ausstellungen/Kongress
     
An der Senioren- und Gesundheitsmesse in
Oensingen sowie am nationalen Palliative
Care-Kongress in Biel war palliative so mit
einem Stand präsent.



Teach locally 2025

Das Schwerpunktthema des Jahres lautete:

Die Zusammenarbeit mit Nahestehenden
von Betroffenen in der Palliative Care

Mit Barbara Preusse-Bleuler, Pflegefachfrau
RN, MScN, ehem. Leiterin der Systems Care
Unit der zhaw Gesundheit durfte die Expertin
und Pionierin für diese Thematik in der
Schweiz begrüsst werden. 

Jeweils im zweiten Teil stellten diverse
Netzwerk-Organisationen und Gesundheits-
ligen ihre Arbeit mit den Nahestehenden vor.

Die insgesamt rund 130 Teilnehmenden in
den Versorgungsregionen West, Ost und
Nord waren begeistert und konnten gemäss
den Rückmeldungen viele Inspirationen für
den Arbeitsalltag mitnehmen.



Letzte Hilfe Kurse

In diesem tägigen Kurs lernen Sie, was Sie für
Ihre Lieben am Ende des Lebens tun können. 

Folgende Kurse fanden 2025 statt: 

5 Kurse für Erwachsene
mit 67 Teilnehmenden

2 Kurs für Jugendliche 
mit 26 Teilnehmenden

Im Kanton Solothurn haben seit der
Einführung 2022 bereits 392 Erwachsene und
63 Jugendliche einen Letzte Hilfe Kurs
absolviert.
Seither wurden 28 Erwachsenen- und 5
Jugendlichen-Kurse durchgeführt. 
Aus Seelsorge und Pflege sind 16 Kurs-
leitungen aktiv.

Interessierte Veranstaltungs-Organisationen
erhalten Auskunft auf der Geschäftsstelle.

In Kooperation mit:



pallianet

Die Plattform pallianet schafft Zugänge zu
Palliative Care-Angeboten im Kanton.

Rubrik Angebote
Hier finden Sie konkret 57 Angebote aus den
Bereichen:

Pflege
Medizin
Beratung
Seelsorge
Langzeit
Freiwilligenarbeit
Komplementäre Behandlung

Rubrik Veranstaltungen
In dieser Rubrik finden Sie laufend Hinweise
zu Themen-Vorträgen und Veranstaltungen
rund um die Palliative Care und können
diese neu auch filtern nach Veranstaltungen
von palliative so, Letzte Hilfe Kursen und
weiteren Veranstaltern.

Nutzen Sie die Möglichkeit entweder zum
Suchen eines geeigneten Angebotes, einer
Veranstaltung oder zum kostenfreien
Publizieren Ihrer Dienstleistung oder Ihres
Anlasses .



Anfragen/Beratungen

Immer wieder erreichen uns Anfragen zum
Netzwerkaufbau, zu Nöten und Anliegen von
Betroffenen und insbesondere deren An-
gehörigen und Nahestehenden. 
Langzeit- und Spitex-Institutionen
kontaktieren uns bei Fragen zur Weiterbildung
oder Fachvertiefung.

Rund 20 Telefonstunden haben wir auf der
Geschäftsstelle dafür aufgewendet. 

Bei einigen Institutionen waren wir vor Ort
direkt im Gespräch und konnten beim
Kennenlernen individuell auf die Anliegen der
Organisation eingehen.

Für allgemeine, medizinische und pflegerische
Beratung steht die Helpline Palliative Care in
der Krebsliga während 24 h / 7 Tagen bereit:

079 894 17 89

Zögern Sie nicht, Ihre Fragen anzubringen
und diesen Dienst zu nützen.



Bilanz per 31. Dezember 2025



Erfolgsrechnung vom 
1. Januar - 31. Dezember 2025



Kontrollbericht



Aktuelle Informationen zu unserer Vereinstätigkeit
finden Sie auf unserer Website:
www.palliative-so.ch

Gerne stehen wir Ihnen für Informationen rund um
die Palliative Care zur Verfügung:
info@palliative-so.ch

Unser Telefon 077 522 29 84 ist jeweils Di, Mi, Do
vormittags besetzt. Nützen Sie die Combox, sollten
wir nicht persönlich abheben. 
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