Letzte Hilfe Kurs

Montag, 8. April2024
Von 9.45-15.15 Uhr

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Solothurn,
Kursraumlichkeiten Geschaftsstelle

Ringstrasse 17,4600 Olten

Foto: Helena Lopes / unsplash.com
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LETZTE HILFE

Erste Hilfe nach
Unfallen zu leis-
ten, wird in unse-
rer Gesellschaft
als eine selbst-
verstandliche
Aufgabe angese-
hen. Doch wie
helfen wir Men-
schen, deren
Lebensende
gekommenist?

Jugendliche kommeninihrer Lebenswelt mit
Sterben, Tod und Trauer in Berithrung und
mochten dariiber reden. Dazu haben siein den
Letzte Hilfe Kursen Gelegenheit.

Begleiten in Krankheit und Sterbenistauchin
der Familie und der Nachbarschaft moglich.
Jugendliche lernen in diesem Kurs, was sie

fur einander und fiir Menschen am Ende des
Lebens tun konnen. Sie finden Raum fiir ihre
Fragen und Belange. Wir méchten Grund-
wissen an die Hand geben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung
ist das, was wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen.

Der Letzte Hilfe Kurse Kids & Teens wurde
in Deutschland entwickelt und erfolgreich
erprobt. Weitere Informationen:
www.letztehilfe.info/kids/

Die evang.- reformierte Landeskirche des
Kantons Zirich bietet diesen Kurs als
Kooperationspartnerin in der Schweiz an.
Weitere Informationen:
www.letztehilfe.ch



Der Letzte Hilfe Kurs

Der eintagige Kurs besteht aus
4 unterschiedlichen Modulen
von je 45 Minuten:

. Sterbenistein Teil des Lebens
. Vorsorgenund Entscheiden

1
2
3. Leidenlindern
4

. Abschied nehmen

Far Wen

Fur Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis16 Jahren.
Die Kurse sind individuell an die Altersstufen angepasst.

Schiiler:innen
Konfirmand:innengruppen
Firmungsgruppen
Jugendgruppen
Sportvereine...



J
e

LETZTE HILFE

Letzte Hilfe Schweiz
www.letztehilfe.ch

Lizenznehmerin:
Evangelisch-reformierte
Landeskirche des Kantons
Ziirich

Last Aid:
www.letztehilfe.info

Schwelzerisches Rotes Kreur
Konlon Selutbuin

" palliative.so
. 0 gemelnsam kompetent Manton Sedathum

Kursleitung:

* Trudy Wey, Religionslehrerin
und Seelsorgerin,

o zertifizierte Kursleiterin;
Yvonne Lacher, Pflegefachfrau HF,
zertifizierte Kursleiterin

Wann und wo:

Datum: Montag, 8. April 2024

Zeit: 9.45-15.15Uhr

Ort: Schweizerisches Rotes Kreuz,
Kursraumlichkeiten Geschaftsstelle,
Ringstrasse 17,4600 Olten

Kontakt und Anmeldung

bis zum 25. Marz 2024:

SRK Kanton Solothurn, 032 622 38 29,
bildung@srk-solothurn.ch

Mittagessen:
Getranke und Verpflegung werden
vom SRK Kt. SO offeriert.

Kosten:
Die Kurskosten werden vom
SRKKt. SO getragen.

solothurner

Evangeisch-Reformierts Kirche spitﬁlm'



