
Der Verein Alzheimer Solothurn



Facts & Figures
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Alzheimer Solothurn arbeitet gemäss folgenden Grundsätzen:

Vision
Für ein gutes Leben mit Demenz.

Mission
Information und aktive Hilfe, denn Menschen mit Demenz und deren Umfeld 
brauchen aktive Hilfe. Alzheimer Solothurn ist dazu die zentrale Anlaufstelle 
und entlastet Zielgruppen.

Werte
Alzheimer Solothurn stellt immer die Person in den Vordergrund und richtet 
die Arbeit nach deren Fähigkeiten, Stärken und vor allem deren Bedürfnissen 
und Empfindungen aus.
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Alzheimer Solothurn setzt sich ein für einen 
demenzfreundlichen Kanton Solothurn



Ausgangslage
 Rund die Hälfte der Menschen mit Demenz lebt zu Hause und wird von 

Angehörigen betreut
 Pflege und Betreuung ist anspruchsvoll und herausfordernd
 Mit Fortschreiten der Erkrankung braucht es intensive Betreuung, bis 24 h
 Grosse Belastung für das, oftmals berufstätige Umfeld

Demenz ist eine palliative Situation!
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Begleitung über viele Jahre von Diagnose bis Tod
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Beratung und Begleitung

Antworten und Hilfestellung auf die Frage 
«Wie gestalte ich den Alltag mit Demenz und in der Betreuung eines an 
Demenz erkrankten Familienangehörigen?» durch:
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Vermittlung und 
Organisation von 
Entlastungs- und 
Hilfsangeboten

Information zu 
Krankheit, 
Diagnose, 

Behandlung

Vermittlung von 
Strategien zum 

Umgang mit 
Erkrankten

Verbesserung 
Wohlbefinden, 

psychische 
Gesundheit und 
Lebensqualität

Förderung des 
Verständnisses für 
Demenzbetroffene 
in der Gesellschaft



Welches sind unsere Angebote für 
Demenzbetroffene?



Angebote im Kanton Solothurn

 Beratung/Begleitung/Information

 Angehörigengruppen

 Alzheimer-Café

 Alzheimerferien

 Öffentlichkeitsarbeit und

Sensibilisierung
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/ Alzheimer Solothurn  • Ringstrasse 1  • 4600 Olten
Tel. 062 212 00 80  • solothurn@alz.ch •  alz.ch/so

V ie len  Dank  fü r  I hre
A uf merksam keit !



Demenz – Zahlen und Fakten
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Kanton Solothurn:
 5110 Menschen mit Demenz (vgl. Schweiz: 153 000)
 jährlich 1105 neu Erkrankte

Quelle: Alzheimer Schweiz 2023



/ Alzheimer Solothurn  • Ringstrasse 1  • 4600 Olten
Tel. 062 212 00 80  • solothurn@alz.ch •  alz.ch/so

A l zh eimer  So lot hu rn  
set zt  s i ch  e in  fü r  e in en  

d emen zfreu n dl ich en 
Kanton So loth u rn !



«Demenz-Beratung und Begleitung»

Umfassendes Beratungs- und Begleitungsangebot für Menschen mit Demenz 
und deren Angehörige/Umfeld über den gesamten Krankheitsverlauf, während 
durchschnittlich 8 Jahren durch:
 Beratung und Begleitung auf der Informations- und Beratungsstelle 

in Olten durch eine Sozialarbeiterin
 Zugehende Demenzberatung bei Betroffenen zu Hause durch eine 

Pflegefachfrau
 Medizinische Demenzhotline durch ärztliches Fachpersonal
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