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Demenz im Kanton Solothurn
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Engagement

Direkte Hilfe, die ankommt

1825 Demenz-Beratungen
seit 2014

Uber 130 Beratungsstunden
im Jahr

6 Angehorigengruppen an
4 Standorten mit Gber
50 Teilnehmenden 000

3 verschiedene Beratungsangebote:
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Beratungsstelle, zugehende Beratung, 1 Alzheimerferien-Woche

medizinische Demenzhotline

mit Gber 30 Teilnehmenden
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Alzheimer Solothurn arbeitet gemass folgenden Grundsatzen:

Flr ein gutes Leben mit Demenz.

Information und aktive Hilfe, denn Menschen mit Demenz und deren Umfeld
brauchen aktive Hilfe. Alzheimer Solothurn ist dazu die zentrale Anlaufstelle
und entlastet Zielgruppen.

Alzheimer Solothurn stellt immer die Person in den Vordergrund und richtet
die Arbeit nach deren Fahigkeiten, Starken und vor allem deren Bedurfnissen
und Empfindungen aus.
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Ausgangslage

— Rund die Halfte der Menschen mit Demenz lebt zu Hause und wird von
Angehorigen betreut

— Pflege und Betreuung ist anspruchsvoll und herausfordernd
— Mit Fortschreiten der Erkrankung braucht es intensive Betreuung, bis 24 h

— Grosse Belastung fur das, oftmals berufstatige Umfeld

Demenz ist eine palliative Situation!
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Begleitung liber viele Jahre von Diagnose bis Tod

Krankheitserkennung/
Diagnose

Medikamentdse Behandlung

Theraé:)fq und Aktivitéten, Ziel: aktiv bleiben, Fahigkeiten aufrecht erhalten,
Wohlbefinden steigern

Hilfe und Pflege zu Hause und im Heim

Informationen und Schulung fiir Angehérige

Soziales Netz flir die Angehdrigen

Momente der Entlastung zu Hause

Wochenweise Entlastung

Tage- und nachtweise Betreuung

Krankheitsverlauf Demenz



)‘ alzheimer

Beratung und Begleitung

Antworten und Hilfestellung auf die Frage
«Wie gestalte ich den Alltag mit Demenz und in der Betreuung eines an

Demenz erkrankten Familienangehorigen?» durch:

e

Information zu
Krankheit,
Diagnhose,

Behandlung

Verbesserung Forderung des
Wohlbefinden, Verstandnisses fur

psychische Demenzbetroffene
Gesundheit und in der Gesellschaft

Lebensqualitat
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Angebote im Kanton Solothurn

— Beratung/Begleitung/Information
— Angehorigengruppen

— Alzheimer-Café

— Alzheimerferien

— Offentlichkeitsarbeit und

Sensibilisierung

Angehdrigengruppen

_, alzheimer
selothum



Vielen Dank

Aalzheimer

Solothurn

Alzheimer Solothurn « Ringstrasse 1 « 4600 Olten
Tel. 062 212 00 80 ¢ solothurn@alz.ch ® alz.ch/so
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Demenz — Zahlen und Fakten

Kanton Solothurn:

— 5110 Menschen mit Demenz (vgl. Schweiz: 153 000)

— jahrlich 1105 neu Erkrankte

Menschen mit Demenz in den Kantonen
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Alzheimer Solothurn « Ringstrasse 1 « 4600 Olten
Tel. 062 212 00 80 ¢ solothurn@alz.ch ® alz.ch/so
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«Demenz-Beratung und Begleitung»

Umfassendes Beratungs- und Begleitungsangebot fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehorige/Umfeld Giber den gesamten Krankheitsverlauf, wahrend
durchschnittlich 8 Jahren durch:

— Beratung und Begleitung auf der Informations- und Beratungsstelle
in Olten durch eine Sozialarbeiterin

— Zugehende Demenzberatung bei Betroffenen zu Hause durch eine
Pflegefachfrau

— Maedizinische Demenzhotline durch arztliches Fachpersonal
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